2022

PONIEDZIALEK
44739

Otwarte treningi z lekkiej atletyki, Stadion miejski, godz. 15:30
Darmowe poniedziatki: ptywalnia kryta CSR, ul. Maratonska 2

04

Zajecia nauki gry w brydza, godz. 11.00-14.00 sala konferencyjna stadionu
miejskiego, Maratoriska 1

"Badz sprawny ruchowo” gry i zabawy zrecznosciowe, godz. 11.00 — 15.00
Stadion Miejski,

Treningi pitkarskie dzieci 14-15 lat, Stadion Miejski, godz.10:00,

Treningi pitkarskie dzieci 5-6 lat, Stadion Miejski, godz.16:30-17:30,
Treningi pitkarskie dzieci 7-8 lat, Stadion Miejski, godz. 17:30-19:00,
Darmowe poniedziatki: ptywalnia kryta CSR, ul. Maratoriska 2

11

Zajecia nauki gry w brydza, godz. 11.00-14.00 sala konferencyjna stadionu
miejskiego, Maratoriska 1

Treningi pitkarskie dzieci 14-15 lat, Stadion Miejski, godz.10:00,

Treningi pitkarskie dzieci 5-6 lat, Stadion Miejski, godz. 16:30-17:30,
Treningi pitkarskie dzieci 7-9 lat, Stadion Miejski, godz. 17:30-19:00,
Darmowe poniedziatki: ptywalnia kryta CSR, ul. Maratoriska 2

18

Zajecia nauki gry w brydza, godz. 11.00-14.00 sala konferencyjna stadionu
miejskiego, Maratoriska 1

Treningi pitkarskie dzieci 5-6 lat, Stadion Miejski, godz. 16:30-17:30,
Treningi pitkarskie dzieci 7-9 lat, Stadion Miejski, godz. 17:30-19:00,
Darmowe poniedziatki: ptywalnia kryta CSR ul. Maratonska 2

25

Zajecia nauki gry w brydza, godz. 11.00-14.00 sala konferencyjna stadionu
miejskiego, Maratoriska 1

Treningi pitkarskie dzieci 5-6 lat, Stadion Miejski, godz. 16:30-17:30,
Treningi pitkarskie dzieci 7-9 lat, Stadion, godz. 17:30-19:00,

Darmowe poniedziatki: ptywalnia

44774

l . .
44740
Otwarte treningi z lekkiej atletyki, Stadion miejski, godz. 15:30

05

~Szlakiem Nysy tuzyckiej” wycieczka piesza potgczona z grami i
zabawami zrecznos$ciowymi, punkt zbiérki przed bramg Stadionu
Miejskiego,godz. 11.00 — 15.00,

Treningi pitkarskie dzieci 10-13 lat, Stadion miejski, godz. 10:00

12

Treningi pitkarskie dzieci 10-13 lat, Stadion Miejski, godz. 10:00

19

Treningi pitkarskie dzieci 10-13 i 14-15 lat, Stadion Miejski, godz. 10:00

26

Treningi pitkarskie dzieci 10-13 lat, Stadion Miejski, godz. 10:00

44775

44741

Otwarte treningi z lekkiej atletyki, Stadion Miejski,
godz. 15:30

Transport do Qrki Wodnej*:10:00, 11:30,13:00

06

Basketmania 2022” turniej pitki koszykowej zespotow
mieszanych, boiska na terenie Stadionu Miejskiego,
godz. 11.00 - 15.00

Transport do Qrki Wodnej*:10:00, 11:30,13:00

13

Turniej w warcaby dla klas 4-8, godz.10-12, Orlik ul.
Reymonta
Transport do Qrki Wodnej*:10:00, 11:30,13:00

Turniej i dla ystkis ]
godz.10-12,Orlik ul. Kosciuszki,
Transport do Qrki Wodnej*: 10:00, 11:30,13:00

27

Transport do Qrki Wodnej*: 10:00, 11:30,13:00

Transport do Qrki Wodnej*: 10:00, 11:30,13:00

*UL. Reymonta - przystanek przy ulicy Tylickiej

UL. Reymonta - przystanek przy SP nr 2

CZWARTEK
44742

Otwarte treningi z lekkiej atletyki, Stadion Miejski, godz.
15:30

07

Treningi pitkarskie dzieci 10-13 i 14-15 lat Stadion Miejski,
godz. 10:00,

»Szukamy nowej Igi” nauka w gry tenisa, ziemnego, boiska
na Stadionie Miejskim

Treningi pitkarskie dzieci 5-6 lat, Stadion Miejski, godz.
16:30-17:30,

Treningi pitkarskie dzieci 7-9 lat, Stadion Miejski, godz.
17:30-19:00

14

Treningi pitkarskie dzieci 10-13 i 14-15 lat, Stadion Miejski,
godz. 10:00,

Treningi pitkarskie dzieci 5-6 lat, Stadion Miejski, godz.
16:30-17:30,

Treningi pitkarskie dzieci 7-9 lat, Stadion, godz. 17:30-19:00

21

Treningi pitkarskie dzieci 10-13 i 14-15 lat, Stadion Miejski,

godz. 10:00

Treningi pitkarskie dzieci 5-6 lat, Stadion Miejski, godz.
6:30-17:30,

Treningi pitkarskie dzieci 7-9 lat, Stadion Miejski, godz.

17:30-19:00

28

Treningi pitkarskie dzieci 10-13 lat, Stadion, godz. 10:00,

Treningi pitkarskie dzieci 5-6 lat, Stadion, godz. 16:30-
17:30,
Treningi pitkarskie dzieci 7-9 lat, Stadion, godz. 17:30-19:00

UL. tuzycka - przystanek przy skrzyzowaniu z ulica Pogodna

UL. Warszawska - przystanek przy Carrefour Express
UL. Kosciuszki - przystanek przy pawilonie

UL. Zgorzelecka - Lagéw lodowisko - Qrka Wodna

Wyjazd 10:00, 11:30, 13:00

Powrdt 11:50, 13:20, 14:45

PIATEK
01

Otwarte treningi z lekkiej atletyki, Stadion
Miejski, godz. 15:30

08

»Tu jest twoje miejsce” wycieczka rowerowa,
start przed Stadionem Miejskim, ok. 20 km

15

22

29

SOBOTA
02

Joga — Skwer im. ks. J.
Popietuszki obok Miejskiego
Domu Kultury, godz. 9.00

09

Joga — Skwer im. ks. J.
Popietuszki obok Miejskiego
Domu Kultury, godz. 9.00

16

Joga — Skwer im. ks. J.
Popietuszki obok Miejskiego
Domu Kultury, godz. 9.00

23

Joga — Skwer im. ks. J.
Popietuszki obok Miejskiego
Domu Kultury, godz. 9.00

30

Joga — Skwer im. ks. J.
Popietuszki obok Miejskiego
Domu Kultury, godz. 9.00

NIEDZIELA
03

10

17

24

31



2022

PONIEDZIALEK

01

Turniej pitki noznej dla klas 2-4, godz.10.00 -12.00, Orlik ul. Kosciuszki,
Zajecia nauki gry w brydza, godz. 11.00-14.00 sala konferencyjna stadionu
miejskiego, Maratoriska 1

Treningi pitkarskie dzieci 5-6 lat, Stadion Miejski, godz. 16:30-17:30,
Treningi pitkarskie dzieci 7-9 lat, Stadion Miejski, godz. 17:30-19:00,
Darmowe poniedziatki: ptywalnia

08

Zajecia nauki gry w brydza, godz. 11.00-14.00 sala konferencyjna stadionu
miejskiego, Maratoriska 1

Treningi pitkarskie dzieci 5-6 lat, Stadion Miejski godz. 16:30-17:30,
Treningi pitkarskie dzieci 7-9 lat, Stadion Miejski, godz. 17:30-19:00
Darmowe poniedziatki: ptywalnia

15

Sporty Walki - Treningi dla wszystkich dzieci, godz. 18:00, Stadion
Miejski

Treningi pitkarskie dzieci 5-6 lat, Stadion, godz. 16:30-17:30,

Treningi pitkarskie dzieci 7-9 lat, Stadion, godz. 17:30-19:00

22

Sporty Walki - Treningi dla wszystkich dzieci, godz. 18:00, Stadion
Miejski  Zajecia nauki gry w brydza, godz. 11.00-14.00 sala konferencyjna
stadionu miejskiego, Maratorska 1

Treningi pitkarskie dzieci 5-6 lat, Stadion, godz. 16:30-17:30,

Treningi pitkarskie dzieci 7-9 lat, Stadion, godz. 17:30-19:00

Zajecia nauki gry w brydza, godz. 11.00-14.00 sala konferencyjna stadionu
miejskiego, Maratoriska 1

Treningi pitkarskie dzieci 5-6 lat, Stadion Miejski, godz. 16:30-17:30,
Treningi pitkarskie dzieci 7-9 lat, Stadion Miejski, godz. 17:30-19:00

sierpien

Treningi pitkarskie dzieci 10-13 lat, Stadion Miejski, godz. 10:00, Treningi pitkarskie dzieci 10-13 lat, Stadion Miejski,
jez impijskim, godz. 16:30-17:45 Hala sportowa godz. 10:00
CSR Transport do Qrki Wodnej*:10:00, 11:30, 13:00
09 10
jez impijskim, godz. 16:30-17:45 Hala sportowa Turniej tréjek koszykarskich dla klas 4-8, godz.
CSR 10.00 - 12.00, Orlik ul. Reymonta
Treningi pitkarskie dzieci 10-13 lat, Stadion Miejski, godz. 10:00 Treningi pitkarskie dzieci 10-13 lat, Stadion Miejski,
godz. 10:00,
Transport do Qrki Wodnej:10:00, 11:30,13:00
16 17
Treningi pitkarskie dzieci 10-13 lat, Stadion, godz. 10:00 Treningi pitkarskie dzieci 10-13 lat, Stadion Miejski,
jez impijskim, godz. 16:30-17:45 Hala sportowa godz. 10:00
CSR Transport do Qrki Wodnej*:10:00, 11:30, 13:00
Treningi pitkarskie dzieci 10-13 lat, Stadion, godz. 10:00 Treningi pitkarskie dzieci 10-13 lat, Stadion Miejski,
jez impijskim, godz. 16:30-17:45 Hala sportowa godz. 10:00
CSR Transport do Qrki Wodnej *:10:00, 11:30,13:00
Treningi pitkarskie dzieci 10-13 lat, Stadion Miejski, godz. 10:00 Tl'zﬂil!lgoi g(i]lkarskie dzieci 10-13 lat, Stadion Miejski,
godz. 10

Transport do Qrki Wodnej *:10:00, 11:30,13:00

jez impijskim, godz. 16:30-17:45 Hala
CSR
Treningi pitkarskie dzieci 5-6 lat, Stadion Miejski, godz.
16:30-17:30,
Treningi pitkarskie dzieci 7-9 lat, Stadion Miejski, godz.
17:30-19:00

11

jez impijskim, godz. 16:30-17:45 Hala
sportowa CSR
Treningi pitkarskie dzieci 5-6 lat, Stadion Miejski, godz.
16:30-17:30,
Treningi pitkarskie dzieci 7-9 lat, Stadion, godz. 17:30-19:00

18

je z
sportowa CSR
Treningi dla wszystkich dzieci, godz. 18:00, Stadion Miejski,
Treningi pitkarskie dzieci 5-6 lat, Stadion Miejski, godz.
16:30-17:30,

Treningi pitkarskie dzieci 7-9 lat, Stadion, godz. 17:30-19:00

godz. 16:30-17:45 Hala

25

jez
sponov;a CSR Stadion,
Treningi pitkarskie dzieci 5-6 lat, Stadion, godz. 16:30-
17:30,
Treningi pitkarskie dzieci 7-9 lat, Stadion, godz. 17:30-

godz. 16:30-17:45 Hala

Treningi pitkarskie dzieci 10-13 lat, Stadion
Miejski, godz. 10:00

12
Treningi pitkarskie dzieci 10-13 lat, Stadion
Miejski, godz. 10:00

19

Treningi pitkarskie dzieci 10-13 lat, Stadion
Miejski, godz. 10:00

26

Treningi pitkarskie dzieci 10-13 lat, Stadion
Miejski, godz. 10:00

13

Joga — Skwer im. ks. J.
Popietuszki obok Miejskiego
Domu Kultury, godz. 9.00

20

Joga — Skwer im. ks. J.
Popietuszki obok Miejskiego
Domu Kultury, godz. 9.00

27

Joga — Skwer im. ks. J.
Popietuszki obok Miejskiego
Domu Kultury, godz. 9.00
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