
CO? KIEDY? LICZBA 
ZAJĘĆ GDZIE?

Turniej w warcaby dla klas 4-8
Turniej trójek koszykarskich dla klas 4-8

Turniej badmintona dla wszystkich chętnych Turniej piłki 
nożnej dla klas 2-4               

13.07.2022 godz.10-12
10.08.2022 godz. 10-12

20.07.2022 godz.10-12
01.08.2022 godz.10-12
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Orlik, ul. Reymonta 16
 
Orlik, ul. Kościuszki 68

Otwarte treningi z lekkiej atletyki, zapoznanie z 
poszczególnymi konkurencjami lekkoatletycznymi

27.06.2022 godz.15:30
28.06.2022 godz.15:30
29.06.2022 godz.15:30
30.06.2022 godz.15:30
01.07.2022 godz.15:30

5 Stadion Miejski

Treningi dla wszystkich dzieci – kickboxing

15.08.2022 godz. 18:00
18.08.2022 godz. 18:00
22.08.2022 godz. 18:00
25.08.2022 godz. 18:00

4 Stadion Miejski (korty tenisowe)

Wakacje z taekwondo olimpijskim

02.08.2022 godz. 16:30-17:45
04.08.2022 godz. 16:30-17:45
09.08.2022 godz. 16:30-17:45
11.08.2022 godz. 16:30-17:45
16.08.2022 godz. 16:30-17:45
18.08.2022 godz. 16:30-17:45
23.08.2022 godz. 16:30-17:45
25.08.2022 godz. 16:30-17:45

8
Hala CSR, ul. Maratońska 2

Zajęcia nauki gry w brydża sportowego

04.07.2022 godz. 11:00-14:00
11.07.2022 godz. 11:00-14:00
18.07.2022 godz. 11:00-14:00
25.07.2022 godz. 11:00-14:00
01.08.2022 godz. 11:00-14:00
08.08.2022 godz. 11:00-14:00
22.08.2022 godz. 11:00-14:00
29.08.2022 godz. 11:00-14:00

8
Sala konferencyjna Stadionu 
Miejskiego, ul. Maratońska

1



Lato z Nysą Zgorzelec, treningi piłkarskie:

Dzieci w wieku 5-6 lat

Dzieci w wieku 7-9 lat

04.07.2022 godz. 16:30-17:30
07.07.2022 godz. 16:30-17:30
11.07.2022 godz. 16:30-17:30
14.07.2022 godz. 16:30-17:30
18.07.2022 godz. 16:30-17:30
21.07.2022 godz. 16:30-17:30
25.07.2022 godz. 16:30-17:30
28.07.2022 godz. 16:30-17:30
01.08.2022 godz. 16:30-17:30
04.08.2022 godz. 16:30-17:30
08.08.2022 godz. 16:30-17:30
11.08.2022 godz. 16:30-17:30
15.08.2022 godz. 16:30-17:30 
18.08.2022 godz. 16:30-17:30
22.08.2022 godz. 16:30-17:30
25.08.2022 godz. 16:30-17:30
29.08.2022 godz. 16:30-17:30

04.07.2022 godz. 17:30-19:00
07.07.2022 godz. 17:30-19:00
11.07.2022 godz. 17:30-19:00
14.07.2022 godz. 17:30-19:00
18.07.2022 godz. 17:30-19:00
21.07.2022 godz. 17:30-19:00
25.07.2022 godz. 17:30-19:00
28.07.2022 godz. 17:30-19:00
01.08.2022 godz. 17:30-19:00
04.08.2022 godz. 17:30-19:00
08.08.2022 godz. 17:30-19:00
11.08.2022 godz. 17:30-19:00
15.08.2022 godz. 17:30-19:00 
18.08.2022 godz. 17:30-19:00
22.08.2022 godz. 17:30-19:00
25.08.2022 godz. 17:30-19:00
29.08.2022 godz. 17:30-19:00

62 Stadion Miejski

2



Dzieci w wieku 10-13 lat

Dzieci w wieku 14-15 lat

05.07.2022 godz. 10:00
07.07.2022 godz. 10:00
12.07.2022 godz. 10:00
14.07.2022 godz. 10:00
19.07.2022 godz. 10:00
21.07.2022 godz. 10:00
26.07.2022 godz. 10:00
28.07.2022 godz. 10:00
02.08.2022 godz. 10:00
03.08.2022 godz. 10:00
05.08.2022 godz. 10:00
09.08.2022 godz. 10:00
10.08.2022 godz. 10:00
12.08.2022 godz. 10:00
16.08.2022 godz. 10:00
17.08.2022 godz. 10:00
19.08.2022 godz. 10:00
23.08.2022 godz. 10:00
24.08.2022 godz. 10:00
26.08.2022 godz. 10:00
30.08.2022 godz. 10:00
31.08.2022 godz. 10:00

04.07.2022 godz. 10:00
07.07.2022 godz. 10:00
11.07.2022 godz. 10:00
14.07.2022 godz. 10:00
19.07.2022 godz. 10:00
21.07.2022 godz. 10:00

Sportowy tydzień… w zdrowym ciele - zdrowy duch”:
- „Bądź sprawny ruchowo” gry i zabawy zręcznościowe
-„Szlakiem Nysy Łużyckiej” wycieczka piesza połączona z 
grami i zabawami zręcznościowymi
- „Basketmania 2022” turniej piłki koszykowej zespołów 
mieszanych
- „Szukamy nowej Igi” nauka w gry tenisa ziemnego 

04.07.2022 godz. 11:00-15:00
05.07.2022 godz. 11:00-15:00

06.07.2022 godz. 11:00-15:00

5 Stadion Miejski

3



- „Tu jest twoje miejsce” wycieczka rowerowa 07.07.2022 godz. 11:00-15:00
08.07.2022 godz. 11:00-15:00

Darmowe poniedziałki dla uczniów ze zgorzeleckich szkół 
podstawowych - pływalnia

Tor przeszkód na pływalni krytej 24.06.2022r. – 
31.07.2022r.

27.06.2022 + tor przeszkód
04.07.2022 + tor przeszkód
11.07.2022 + tor przeszkód
18.07.2022 + tor przeszkód
25.07.2022 + tor przeszkód
01.08.2022 
08.08.2022

7
Pływalnia kryta, ul. Maratońska 
2

Transport busem do Qrki Wodnej:
- wyjazd o godz. 10:00, 11:30, 13:00
- powrót: 11:50, 13:20, 14:45

29.06.2022                                 
06.07.2022
13.07.2022
20.07.2022
27.07.2022
03.08.2022
10.08.2022
17.08.2022
24.08.2022
31.08.2022 

10 * ul. Reymonta - przystanek przy 
ulicy Tylickiej
  ul. Reymonta - przystanek przy SP
nr 2
  ul. Łużycka - przystanek przy 
skrzyżowaniu z ulicą Pogodną
   ul. Warszawska - przystanek przy 
Carrefour Express

   ul. Kościuszki - przystanek przy 
pawilonie

   ul. Zgorzelecka - Łagów 
lodowisko – Qrka Wodna

Wyjazd 10:00, 11:30, 13:00

Powrót 11:50, 13:20, 14:45

Joga 02.07.2022
09.07.2022
16.07.2022
23.07.2022
30.07.2022
13.08.2022
20.08.2022
27.08.2022

8 Skwer im. księdza J. Popiełuszki 
przy Miejskim Domu Kultury, 
ul. Parkowa 1; 
godz. 9.00 – 10.00
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